
 

 

 

 

 

 

       Versorgungsstelle 

 

 

 

Laufstrecke 

Laufrunde ca. 4,9 km 
Wechselraum bis Zielarena 0,6 km 

 

Volks-D.       1 Runde 
Kurz-D.        2 Runden 
GrandPrix    3 Runden 
Mittel-D.       4 Runden 

 
 

 

 

Erste Hilfe     
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